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Evangélium

Az ima, beszélgetés

Nem j6, mert félreérthets, ha
Jézus szinevaltozasarél beszé-
link. Mert 6 nem valtozott meg.
Ugyanaz az Isten maradt. Csak
az arca és a ruhdja lett mas. De
én nemcsak ebbél a kettébol al-
lok. Hiszen van személyiségem:
érzésem, gondolatom, lelkem. Ha
mar nagyon akarunk valami ci-
met adni a torténetnek, akkor
legyen csak egyszerlen szineval-
tozas.

Lukacsnal hasonlésagot tala-
lunk a szinevaltozas torténete és
Jézus olajfak hegyi imadsaga ko-
zott. Mindkét esetben Jézus egy
hegyen van. Ugyanaz a harom
tanitvany kiséri. Atvaltozik elt-
tuk. A Tabor hegyén ragyog, mig
a Getszemdani kertben vérrel ve-
rejtékezik. Mindkét esetben f6l-
don tuli személyek Mozes és Illés
jelennek meg neki, illetve egy
angyal vigasztalja 6t kétségbe-
esésében. A tanitvanyok mindkét
esetben alszanak. Kivil allnak az
eseményeken. Nem értik mi tor-
ténik itt. Végil a torténések befe-
jeztével Jézus Ujra egylitt van
tanitvanyaival. De a hasonlésag
mellett a legfigyelemreméltébb,
hogyan imadkozik, beszélget Jé-
zus az Istennel.

Fontos, hogy az itt latott ala-
kok, Dbeszélgetések, kiilonbozd
hang és fény effektusok, az imad-
sag kozben térténnek.

Ebbé6l is latszik, az imadsag
nem szovegmondds, hanem egy
esemény. Gyakran panaszkodnak
a kedves hivek arrél, hogy imad-
sadg kozben sokszor elkalandozik
a figyelmuk. Miért van ez? Es
helyén val6? Igen, nagyon jo.
Mindig oda vandorol az ember
figyelme, ami fontos. Példaul el-
doéntém, hogy most imadkozni
akarok, mert nekem az a fontos.
Csakhogy én a dolgok fontossagi
sorrendje fel6l nem donthetek. A
lelkem allapota erGsebb, mint én.
Es ha a lelkemet valami foglal-

koztatja, bantja, zavarja, amig az
nem rendezddik, addig nem enge-
di, hogy megosztott figyelemmel
rajta kiviil masra is figyeljek,
mint &ra.

Jézus elkezd imAadkozni, és az
imabdl rogton szinpad lesz. Sze-
repl6kkel, diszlettel, szoveg-
konyvvel. Az ima — egy esemény.
Az imaban egy eseményben ve-
sziink részt. KEgy szindarab-
ban. Természetesen a sajat éle-
tunk darabja ez. A sajat sorsunk.
Annak magunk el6tt latasa, meg-
beszélése, megoldasa, onnan vald
tovabblépés lehetbségei.

Ezért nem baj, ha az imaban
néha elkalandozunk. A lehet§
legjobb helyre visz benniinket az
ima. Oda ahol baj van. Konkrét
helyzetekbe, és megoldasra var.

ValészinGleg ezért mondhatta
az egyik orosz irénd (Ljudmila
Ulickaja: A mi urunk népe):
LAtyam mar rég nem veszek a
kezembe imakonyvet, azéta leg-
alabbis, hogy felfedeztem: mindig
imadkozom, amikor nincs tele a
fejem valami ostobasaggal.” Mert
amikor valami fontos dologrdl
van sz0, mindig imadkozom.

Hogyan is mondja ezt Ady End-
re?

»2Mikor a basa-rézsak voltak itt

Fejedelmi viragok,

Loptunk idegen kertekbdl is

A templomért,

Hogy a templomban virdgosan

Lassuk egymast,

Leanyok, fiuk, nyugtalanok,
Mert csak a templomban
Enek, ima és beszéd mellett
Lattuk igazan egymast. (...)”
(Szent lélek tinnepére)
Mert az ima csendjében, atszel-
lemiilt mélységében latjuk ma-
gunkat és masokat igazan.

G.F.

dr.Barsi Balazs: R o
ElImélkedés
a rozsafuzér
imadkozasba

Keresztény hitink és vallasgya-
korlatunk igazan nagy lelki kin-
csei a régmultbdl érkeznek hoz-
zank. Ha eredetiiket kutatjuk,
visszamehetink a kozépkorba,
s6t még tovabb, a keresztény
okorba, de Ujra és Ujra elbizony-
talanodunk, amikor azt latjuk,
hogy a legkorabbi dokumentalha-
t6 kezdetek és Jézus meg az apos-
tolok kora kozott évszazadok sza-
kadékai tatonganak.

Ez azonban csak a latszat: valé-
jaban minden, ami igazan keresz-
tény, az csirdjaban igazolhatéan
apostoli és evangéliumi. Igaz ez a
rézsafizérre is.

A rézsafizér elemei: a kereszt-
vetés, a Hiszekegy, a Miatyank, a
Dics@ség, az Udvozlégy, valamint
a titkok szovege mind az Evangé-
liumban gyokerezik és kozvetlen
kapcsolatban all Jézus Krisztus-
sal.

Kovetkezd lapszamainkban a
rézsafizér elemeit vessziuk sorra
dr. Barsi Balazs irdsa szerint.

Hirdetések

e Nagybijt pénteki napjain reg-
gel 6:20-t0] végezzik a kereszt-
utat a templomban.

P.Gy.

Létige
24. v.: Kiv 3,1-8a.13-15; Zs
102; 1Kor 10,1-6.10-12; Lk

13,1-9

25. h.: 1z 7,10-14; Zs 39; Zsid 10,4
-10; Lk 1,26-38

26. k.: Dan 3,25.34-43; Zs 24; Mt
18,21-35

27. sz.: MTorv 4,1.5-9; Zs 147; Mt
5,17-19

28. cs.: Jer 7,23-28; Zs 94; Lk
11,14-23

29. p.: Oz 14,2-10; Zs 80; Mk
12,28b-34

30. sz.: 0Oz 6,1-6; Zs 50; Lk 18,9-
14

31. v.: J6zs 5,9a.10-12; Zs
33; 2Kor 5,17-21; Lk 15,1-
3.11-32



Krisztamami

o Kisbabanak len-
ni sokkal jobb
'/ A (érzelmileg jéval
& / egészségesebb)
dolog a vele 6sz-
tonoésen foglalkoz6, melegszivi
engedékeny anya mellett, aki ter-
mészetesen kindlja fel a testi ko-
zelséget, a személyes kontaktust,
és sok-sok meleg érzelmi meg-
nyilvanuldst, mint a moddszeres,
fegyelmezett nevelést alkalmazd
csaladban. A kicsi j6 kotddéssel
indul, amely késébb (ha megma-
rad) nagy hasznara valhat kap-
csolataiban — ha a késbbbi érzel-
mi labilitds nem tépazza meg tul-
sagosan kezdeti biztonsagérzetét.
A meghitt kapcsolatra épuld ne-
velés a meleg érzelmi kotddés és
az ésszerd korlatok egymast ki-
egészitd, a fejlédéshez biztonsa-
gos teret, mégis szabad légkort
nyUjté egyensulyaval egészséges
a gyerek testi és lelki fejlédése
szempontjabdl. A gyerek minden
fejlodési szakaszban élvezheti a
meghitt kapcsolat biztonsagat,
ugyanakkor a valé élet kihivasai-
ra is felkészil.

N 4

Udvozol:
Krisziamang

Anyakonyvi hirek

Keresztelés:

Fruzsina - Gyuris Istvan Rébert
és Jojart Judit;

Bence Erik - Kasza Sandor és
Gazdag Anita Réka gyermeke a
keresztség szentségében része-
stilt marcius 17-én.

Temetés:

T Ocské Janosné sz. Csongradi
Margitot életének 76. évében
marcius 14-én a kiskundorozsmai
temetdben utolsé Gtjara kisértik.

P.Gy.

Te kit valasztanal?

Az el6z6 kérdéstinkre a helyes
valasz: David volt, akit Natan
proféta 4altal a Seregek Ura fel-
szolitott, hogy legyen Izrael nép-
ének vezetGje. Ekkor imadkozott
David a ,Ki vagyok én” kezdetd
im4javal az Urhoz. (1Kr6n17,7)

Uj kérdésiink: Jakob kutjanal
Jézus kitol kért inni?
(Janos4,7)

1. a kafarnaumi szazadostol?
2. a hazassagtoro asszonytol?
3. a szamariai asszonytol?

4. Jairus leanyatol?

A helyes valaszokat névvel és
cimmel ellatva, péntek estig dob-
jak be a plébania postaladajaba.
A helyes megfejt6k kozott egy
konyvet sorsolunk ki. A nyertes
nevét az aprilis 7-1 szamban ko-
z0ljik. A Szent Bertalan apostol-
lal kapcsolatos jaték nyertese:
Kereszti Gaborné volt.

M.L.

J6, ha tudjuk....

1. Testtartasok a szentmisén

Az imadsaghoz hozzatartoznak
a kilonféle testtartasok: {ilés,
allas, térdelés. A liturgian részt-
vevek azonos testtartasa tisztele-
tink, figyelmink, hoédolatunk
kifejezése, s6t, egyben a keresz-
tény kozosség tagjal kozotti egy-
ségnek a kifejezése. A testtartas-
ok rendjét a Puspokkari Konfe-
renciak orszagos szinten szaba-
lyozzak, mégis el6fordulnak helyi
sajatossagok. A kozosség egységé-
nek megtartasa érdekében érde-
mes ezekhez igazodni.

A testtartasok kozial a térdre
borulassal foglalkozunk részlete-
sebben. Tulajdonképpen amikor
az Eukarisztia az oltaron van,
vagyis az atvaltoztatastél a
szentaldozas végéig, illetve szent-

ségimadas alatt térdre borulas
illeti meg. A Misekényv azonban
megengedi, hogy csak az atvaltoz-
tatds alatt térdeljenek a hivek,
illetve hazankban az aldozés
elétt, az ,,ime az Isten baranya”
szavakra is szokas térdre borulni.
Utébbit  dicséretes  dolognak
mondja a Misekényv, mint ha a
»Szent vagy” befejezésétdl egé-
szen az Eukarisztikus ima végéig
(,,ééltala, Ovele és ébenne...”)
térden maradunk. Ez természete-
sen nem kotelezd, de mélto és
igazsagos.

A Misekonyv elGirasainak értel-
mében nem kell térdelni, ha szik
a hely, vagy a jelenlévlk sokasa-
ga, vagy egyéb ésszeri ok (pl.:
térdfajas) ezt nem teszi lehetdvé.
Ilyenkor allas helyettesiti a tér-
delést, kiegészitve azzal, hogy
amikor a pap atvaltoztatas utan
térdet hajt, az allok mélyen meg-
hajolnak.

Fontos még, hogy atvaltoztatas
alatt ne hajtsuk le a fejiinket. Az
Urfelmutatés, vagyls amikor a
pap az atvaltoztatott kenyeret,
majd a kelyhet felemeli — éppen
azért alakult ki, hogy a hivek job-
ban lathassak az Eukarisztidban
jelen 1év6 Krisztust. Nézziink te-
hat ilyenkor fel, lassuk a csodat,
hogy Jézus testével és vérével

megjelent koztiink.
(Forréas: katolikus.ma)

K.L.-né és N.-né

Léleklétra

Ha mindjart feltdrulnak is el6t-
ted az Osszes titkok, ha ismered
is, ami a fold kerekségén a ma-
gas égben, és a tenger mélységei-
ben van, de 6nmagad nem isme-
red, olyan vagy mint aki alap
nélkul épit, s az eredmény csak
romhalmaz, éptlet nem lehet.
(Szent Bernat)

N.-né

A plébania elérhetoségei:
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