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A kiskundorozsmai Keresztel6 Szent Janos Plébania hetilapja

KIALTO SZO

2025. marcius 16.

Evangélium Y

..., Ja nem eszitek az Ember-
fia testét és nem isszatok a
vérét, nem lesz élet benne-
tek”... (Jn 6,51-58)

Azt irja katekizmusunk: , Az Ur
e parancsat teljesitjiik, amikor az
6 dldozatdnak emlékezetét iinne-
peljiik. Ezt cselekedvén azt ajanl-
juk fol az Atyanak, amit 0 maga
ajandékozott nekiink: teremtésé-
nek ajandékait, a kenyeret és a
bort, melyek Krisztus szavaira és
a Szentlélek erejébdl Krisztus tes-
tévé és vérévé valnak: igy Krisztus
valésdgosan és titokzatos maédon
jelenvaléva wvalik”. (Katolikus
Egyhaz Katekizmusa 1357)

Istent 6nmagaval kell imadni.
Istent, Istennek kell felajanlani.
Az egyhaz allanddéan tudta, hogy
a legszentebb imadsag: visszaad-
ni Istennek, amit kaptunk téle.
Miért? igy nem lehet tévedni.
Nem lehet mellénytlni. A kenyér-
t6l és bortél van értékesebb. A
brandy, a whisky, vagy a rantott
hus, talan a porkoltes ételek. Iz-
ben gazdagabbak, talan finomab-
bak. Miért nem ajanljuk fel ezt az
Istennek? Hiszen ezek t6bb mun-
kat igénylé és dragabb ételek.
Azért, mert mi talaltuk ki. A ke-
nyér és a bor azért a legnagyobb
kincs, hogy azt az Isten talalta ki.
Nem az ételben van az értéke,
hanem abban, aki adja. Mi fel-
ajanljuk Krisztusnak a legértéke-
sebbet.
adott. De nem csak ugy, ahogyan

Visszaadjuk azt, amit
kaptuk, hanem atalakitva, a-
mennyit megértettink beldle.

A valaszos zsoltarok dallama
mindig ugyanaz (vigadtam, mikor
azt mondtak nékem, felmegyiink
az Ur hdzdaba). A szovege valtozik
vasarnaproél vasarnapra.

Megénekeljik a zsoltarok kony-
vét. Milyen imat mondhatnék én

az Istennek? Példaul sajat szava-
immal dicsérem 6t. Oszintén el-
mondom neki banatomat és 6ro-
momet. Szép! A legszebb, Isten-
nel imédni az Istent. Onmagéval,
amit adott, azzal magasztalni 6t.
hélgy,
nyugdijasként élt egy szocidlis

Constance, egy 1idds
otthonban. J6 apolasban és ella-
tasban részesult. Nagyra értékeli
Amikor
telnek
napjai, azt valaszolta: ,Olvasok

tarsait, szomszédjait.

megkérdezem, hogyan
vagy tévét nézek, ez segit eltolte-
ni az id6t.” A mondatnak ez az
utolsé része elgondolkodtatd. Az
unalomrél beszél. Ennek elkerii-
lése érdekében olvas, hatha gyor-
sabban telik az 1d6.

Egyik fia Robert, énkormany-
zatnal dolgozik, azt mondja, na-
gyon elfoglalt. Szereti magét le-
koétni, mert igy hamarabb vége
lesz a napnak. Este tévét néz, ez
segit a napi felgyulemlett faradt-
sag elfelejtésében. Minden évben
szamolja, mennyi 1d§6 van még
nyugdijig. Milyen élet az, amit
nem élnek, hanem 4allanddan
csak a végét varjak. Unjak, keri-
lik, szamoljak, mikor telik le.

Jézus testének és vérének véte-
le az 6rok élettel valo taplalkozas.
A f6ldi élet annyira szegényes és
ures, hogy csak onmagaval tud
etetni. Ett6l ragds. Ezzel allandé-
an 6nmagahoz kot. Isten titkok-
kal taplal, reménnyel, hittel, jo-
saggal és szépséggel, hogy ne a
vilagban, hanem a vilag felett
éljunk. A vilagban éljink, de ne
abbdl taplalkozzunk.

Kozeledett a jalius negyedike,
Amerikaban a fluggetlenség nap-
ja. Egy 6voné megragadta az al-
kalmat, hogy a hazaszeretetrdl
beszéljen. — Remek orszagban
élink — jelentette be. — Az egyik
dolog, aminek orilnink kell,
hogy ebben az orszagban mind-

annyian szabadok vagyunk! Ek-
kor az egyik kisfiu a szoba végé-
b6l felallt és odament nevelGje
elé. Csiplre tette kezét és hango-
san azt mondta. — Nem vagyok
szabad. Négy éves vagyok!

Nyugdijas vagyok, magyar va-
gyok, beteg vagyok. Mert rab va-
gyok, ezért el van dontve, hogy
mi és mennyi vagyok. Csak aki az
¢é16 kenyeret eszi, az tud az idg és
tér fogsdgab6l megszabadulni.
Egyetlen egy menekilési utvonal
van: felfelé. Ezért egyétek az Em-
berfia testét és igyatok az O vé-
rét.

G.F.

A zene élteto ereje

A zenélés, ének, ritmus éltetd
erg életiinkre, mint ahogy az ima,
kegyelem szamunkra!

Enekelni mennybéli  élmény
egyike és gyakorlata mindenki
szamara elérhet( és Isten ajandé-
ka. A zene hatékony eszkoz kife-
jezésunkre. Aktivizalja az ideg-
rendszeriinket, noveli a munka-
képességunket és a figyelmiinket.
(A tudodsok szerint a dallam akti-
valja a jobb agyféltekét, a dal
szovege pedig stimulalja az agy
bal részének munkajat. A zené-
nek hatasa a hullam jellegétdl és
hangerejét6l fugg. Egyes hulla-
mok meditaciét valtanak ki, ma-
sok az energiatartalékokat toltik
fel.) A kedvenc zenénk rendsze-
res hallgatasa, illetve éneklése
pedig jelent8sen javitja az életmi-
néségiinket. Szinte olyan, mint a
szerelem: nem tudunk élni nélki-
le, de nem is érdemes. A legnyil-
vanval6bb hangszeriink a han-
gunk. Mennyi érzést tudunk vele
kozvetiteni! A megfelel6 hang-
képzés Gsszetett iranyitéd feladat,
amikor a hangszalakat kell a
megfelel6 médon mozgéasba hoz-

ni. Hasznos 1s a testnek—



léleknek. Mialatt
nem tudunk félni, szorongani,
csak koncentralni és atadni ma-

énekeliink,

gunkat ennek a gyoényord szép
érzésnek. Ez olyan rendszerré
valhat, mint az, hogy naponta
imadkozunk Istenhez. Tehat van
némi kapcsolat az imadkozas és
éneklés kozott. Mindkett6t mély
bels§ érzelem taplalja és hajtja.
Fontos az, hogy kapjon el az ér-
zés. A hangszerek pedig még egy
pluszt jelentenének. A zene ho-
gyan teheti jobba az életlinket
kilonb6zd élethelyzetekben, ko-
rilményekben? A zene elsGsor-
ban az elménket edzi. Emlékeket
idéz fel, 6romot és banatot egy-
arant. Példaul az Alzheimer kor-
ban vagy demencidban szenvedd
betegek kezelésénél is nagyon
gyakori a zeneterapia, a ritmusos
gyakorlatok, amely egész j6 ered-
ményeket hoz. A haboruban a
katonakat is azért szoktak éne-
keltetni, hogy vonatkoztassanak
el attol, hogy hol és mi is torténik
velik.

A vallasos énekek a szentiras
zenel vonatkozasair6l, sokaknak
David Saul elé6tti harfazasat jut-
tatna el8szor eszébe vagy a Zsol-
tarok konyvét és az Enekek éne-
két, melyeket minden bizonnyal
énekelt szovegként adtak vissza.
A Biblidban kicsit jartasabbak-
nak eszébe juthat még a kiirtzen-
gés unnepe vagy a Szentiras sza-
mos dicséitd éneke, illetve meny-
nyel lények harfazasa (Jel. 14:2)
A templomokban mindig orgona
kisérettel énekelhetink, vagy
koérus és zenekar van jelen a di-
csGitésben, melyekkel Istent ma-
gasztaljak a misén az evangélium

Jol dontok?

Az el6z6 kérdésiinkre a helyes
valasz::c.) 5
A Notre-Dame ) szembemisézl
oltardaban 5 szent ereklyéjét he-
lyeztek el. Harom néét és két fér-
fiét. Az ot ereklye Krisztus 5
szent sebére is emlékeztet. Mind
az Oten a parizsi egyhazmegye
szentjei. Ok azok, akik Krisztust
utanozva életiket adtak Isten-
nek. Kilonbo6z utakat jartak be,
mégis ugyanazt a szeretd Krisz-
tust imadtak.

Uj kérdésiink: Mikor van a
betegek vilagnapja?

a) februar 1.

b) februar 11.

c.) februar 21.

A helyes valaszokat névvel és
cimmel ellatva, csitortok estig
dobjak be a plébania postaladaja-
ba. A helyes megfejt6k kozott egy
csokoladét sorsolunk ki. A szeren-
csés nyertes nevét a marcius 30-1
szamban kozoljik.

A marcius 2-1 rejtvény nyertese:
Horvath Erzsébet volt.

G.F.

Létige

16. v.: Ter 15,5-12.17-18; Zs 26; Fil
3,17 - 4,1; Lk 9,28b-36

17. h.: Dan 9,4b-10; Zs 78; Lk 6,36-
38

18. k.: 1z 1,10.16-20; Zs 49; Mt 23,1
-12

19. sz.: 2Sam 7,4-5a.12-14a.16; Zs
88,2-29; R6m 4,13.16-18.22;
Mt 1,16.18-21.24a

20. cs.: Jer 17,5-10; Zs 1; Lk 16,19-
31
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Betilikavarodas

Az el6z6 kérdésinkre a helyes
valasz: ,,Az imadsagban pedig
ne fecsegjetek, mint a poga-

nyok, akik ugy gondoljak,
hogy a boébeszédiiségukért

nyernek meghallgatast.” (Mt
6,7)
Az egyik, marcius 16. és marcius
23. kozotti evangélium rovid rész-
letének bet(i kissé 6sszekavarod-
tak; ABC sorrendbe rendezddtek:
sAadjkot, és aadkn adjm
eekknt is: j6 és moottt, Aeg-
morttz és aadlorta
eéékklmrt aadkn adjm az
beeeklot.”
A helyes valaszokat (a bibliai idé-
zetet és a biblial vers szamat)
névvel és cimmel ellatva, csutor-
tok estig dobjak be a plébania
postaladdjaba. A Létige segit! A
helyes megfejt6k kozott egy cso-
koladét sorsolunk ki. A nyertes
nevét a marcius 30-1 szdmban
kozoljik.

A marcius 2-1 jaték nyertese:
Julinek Néra volt.

Sz.A.

Anyakonyvi hirek

Temetés:
Ko-
lompéar Agnest életének 57. évé-

tKolompar Miklosnét sz.

ben marcius 3-4n a kiskundorozs-
mai temetSben utolsé utjara ki-

fontossaga mellett a hivék. Min- 21, p.: Ter 37,3-4.12-13a.17b-28; sértik.
dig felemeld, csodds, minden ér- Zs 104,16-21; Mt 21,33-43.45- P.Gy.
zékszervet érintd zenel aldasban 46
is van résziink. 22. sz.: Mik 7,14-15.18-20; Zs 102;
D.S.B. Lk 15,1-3.11-32
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